
Bärtram 

Diese Anleitung ist Eigentum von Zhaya/
Z h a y a De s i g n s . Ve r k a u f , Ta u s c h , 
Veröffentlichung und Vervielfältigung der 
Anleitung (inkl. Übersetzungen in andere 
Sprachen) sind untersagt. Natürlich dürfen 
die Anleitung, Bilder und Fotos auch nicht 
als eigene ausgegeben werden. Der 
Verkauf der fertigen Artikel im Internet und 
auf Märkten mit einem Vermerk auf die 
Autorin - Zhaya / Zhaya Designs - ist 
jedoch gestattet. Massenproduktion ist nicht erlaubt. Vielen Dank :o) 

* * * 
ACHTUNG: Bitte beachte, dass ich meine Anleitungen nur über www.zhaya.de/
www.zhaya.eu teile. Wenn Sie diese KOSTENLOSE Anleitung von irgendwo anders 
heruntergeladen haben, löschen Sie es bitte sofort - da es Websites gibt, auf denen 
anonyme Hacker pdf-Dateien mit Viren hochladen, die es ihnen ermöglichen, auf Ihren 
Computer zuzugreifen und Ihre persönlichen und finanziellen Daten zu stehlen. 

Material: 
Mit der angegebenen Wolle wird der Bär ca. 20 cm groß.  
Die Angaben der von mir verwendeten Wolle und Nadelstärken sind natürlich nur 
Beispiele/Anhaltspunkte. Welche Wolle letztlich verwendet wird, bleibt 
selbstverständlich jedem selbst überlassen. 
• Wolle, z. B. Catania - Fb. 179 (camel), Fb. 130 (creme), schwarz 
• Häkelnadel in passender Stärke 
• Füllwatte 
• Augen in passender Größe (bei mir: 10 mm) 

Begriffserklärung: 
fM = feste Masche 
MR = Maschenring/Fadenring (magic ring) 
LM = Luftmasche 
WLM = Wendeluftmasche 
M = Masche 
KM = Kettmasche 

Es wird - sofern nichts anderes angegeben - in Spiralrunden gehäkelt. 
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Kopf:  
camel 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
6. jede 5. fM verdoppeln (36) 
7. jede 6. fM verdoppeln (42) 
8. jede 7. fM verdoppeln (48) 
9. jede 8. fM verdoppeln (54) 
10.-19. (10 Runden) fM in jede M (54) 
20.jede 8. und 9. fM zusammen häkeln (48) 
21.jede 7. und 8. fM zusammen häkeln (42) 
22.jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (36) 
23.jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (30) 
24.jede 4. und 5. fM zusammen häkeln (24) 
25.jede 3. und 4. fM zusammen häkeln (18) 
stopfen 
26.jede 2. und 3. fM zusammen häkeln (12) 
ggf. nachstopfen 
27.je 2fM zusammen häkeln (6) 
Beenden, Faden unsichtbar vernähen. 

Schnauze (Oberteil): 
creme 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. 2x [3fM, 3fM verdoppeln] (18) 
4. 3fM, 3x[1fM, 1fM verdoppeln], 3fM, 3x[1fM, 1fM verdoppeln] (24) 
5. 3fM, 3x[2fM, 1fM verdoppeln], 3fM, 3x[2fM, 1fM verdoppeln] (30) 
6. -9. (4 Runden) fM in jede M (30) 
Beenden, Faden zum Annähen lassen. 

Schnauze (Unterteil): 
creme 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. -6. (2 Runden) fM in jede M (24) 
Flach zusammenklappen und mit Kettmaschen zusammen häkeln. 
Beenden, Faden zum Annähen lassen. 

Nase: 
schwarz 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. 2x [3fM, 3fM verdoppeln] (18) 
Beenden, Faden zum Annähen lassen. 
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Nase auf die obere Hälfte der Schnauze nähen, wer mag kann mit weiß noch einen 
Lichtpunkt aufsticken. 

Ohr (2x): 
camel 
1. MR mit 7fM (7) 
2. jede fM verdoppeln (14) 
3. -4. (3 Runden) fM in jede M (14) 
Flach zusammen klappen, mit Kettmaschen zusammen häkeln. 
Beenden, Faden zum Annähen lassen. 

optional: Augenlid (2x): 
camel 
1. 7LM, 1LM überspringen, 6fM (Länge ggf. an die Augengröße anpassen) 
Beenden, Faden zum Annähen lassen. 

Nun die Teile für den Kopf platzieren. Das Oberteil der Schnauze füllen und in der 
unteren Hälfte des Gesichts feststecken, die Unterseite direkt darunter ebenfalls 
feststecken. Die Stellen für die Augen 
markieren, Ohren platzieren und dann 
schauen, ob alles richtig sitzt. Ist das 
der Fall, zunächst das Unterteil der 
Schnauze wieder entfernen, damit man 
besser arbeiten kann. Das Oberteil (am 
besten mit dem Matratzenstich - lohnt 
sich wirklich, sich den mal anzuschauen) 
festnähen und mit schwarz die 
Schnauze entsprechend besticken. Dann 
das Unterteil wieder feststecken und 
annähen, allerdings empfehlen sich hier 
normale Stiche. Nun die Ohren 
festnähen, auch diese mit normalen 
Stichen. Nun noch die Augen festnähen. 
Sicherheitsaugen sind für den Bären 
nicht so gut geeignet, soll es 
kindersicher sein, würde ich hier Augen 
häkeln oder aufsticken. Wer auch noch 
Augenlider gehäkelt hat, kann diese nun 
noch platzieren und festnähen. Wer möchte, kann oben noch ein paar Haare 
einknüpfen. Der Kopf ist dann fertig. 

Fuß/Bein (2x): 
camel 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
6. - 10. (5 Runden) fM in jede M (30) 
11.jede 9. und 10. fM zusammen häkeln (27) 
12.2fM, 4x 2fM zusammen häkeln, 17fM (23) 
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13.5x 2fM zusammen häkeln, 13fM (18) 
14.jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (15) 
15.fM in jede M (15) 
Fuß ausstopfen 
16.jede 5. fM verdoppeln (18) 
17.-19. (3 Runden) fM in jede M (18) - die letzte Masche 

sollte hier ungefähr in der Mitte der Seite des Beins sein 
(klingt blöd, ich hoffe, man versteht, was ich meine), bei 
mir musste ich dafür in der letzten Runde 2 Maschen 
weniger häkeln. 

Das erste Bein (das ist das linke) beenden, Faden unsichtbar 
vernähen. 
Das zweite Bein (das ist das rechte) nicht beenden, sondern mit dem Faden weiter 
häkeln. Jetzt werden die Beine verbunden, nun beginnt der  

Körper: 

20.Die Beine nebeneinander halten, darauf achten, dass die Fußspitzen gerade nach 
vorn oder ganz leicht auseinander schauen. 3LM, 1fM ins erste (nicht das aktuelle) 
Bein, weitere 17fM um dieses Bein häkeln, 3fM entlang der Luftmaschenkette, 
18fM um das zweite Bein, 3fM entlang der Luftmaschenkette. 

Die erste Körperrunde ist nun fertig, also hier den Rundenanfang neu setzen. Dieser 
sollte sich hinten befinden. 
21.fM in jede M (42) 
22.jede 7. fM verdoppeln (48) 
23.-24. (2 Runden) fM in jede M (48) 
25.16fM, 1fM verdoppeln, 5x [1fM, 1fM verdoppeln], 21fM (54) 
26.fM in jede M (54) 
27.17fM, 1fM verdoppeln, 5x [2fM, 1fM verdoppeln], 21fM (60) 
Wer mag, kann in Runde 33 (also in der 5. Runde ohne 
Zunahmen) einen Bauchnabel einarbeiten. Dafür einfach ein 
gemeinsam abgemaschtes Stäbchen aus 3 Stäbchen häkeln 
und zwar in der Mitte zwischen den Beinen (bei mir war das 
die 28. Masche, das kann allerdings variieren. Also in die 
Masche einstechen, Umschlag, Faden holen und durch 2 
Schlaufen, wieder Umschlag, Faden holen, durch 2 Schlaufen 
und noch einmal Umschlag, Faden holen, durch 2 Schlaufen. 
Jetzt sollten 4 Schlaufen auf der Nadel sein, wieder den 
Faden holen und durch alle Schlaufen auf der Nadel ziehen, 
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mit einer Luftmasche fixieren (diese gut festziehen, sie wird in der nächsten Runde 
nicht gehäkelt). Danach einfach weiter feste Maschen häkeln. Auf diese Weise sollte 
jetzt ein kleiner Gnubbel entstanden sein. Das muss man aber nicht, man kann auch 
einfach die 10 Runden feste Maschen häkeln :o) 
28.-37. (10 Runden) fM in jede M (60) 
Spätestens hier die Beine ausstopfen, das wird später sonst schwierig. 
38.17fM, nächste 2fM zusammen häkeln, 5x [2fM, nächste 2fM zusammen häkeln], 

21fM (54) 
39.fM in jede M (54) 
40.jede 8. und 9. fM zusammen häkeln (48) 
41.fM in jede M (48) 
42.jede 7. und 8. fM zusammen häkeln (42) 
43.fM in jede M (42) 
Hier kann man wieder mal ein bisschen stopfen :o) 
44.jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (36) 
45.fM in jede M (36) 
46.jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (30) 
47.-48. (2 Runden) fM in jede M (30) 
49.jede 4. und 5. fM zusammen häkeln (24) 
50.-52. (3 Runden) fM in jede M (24) 
Beenden, Faden zum Annähen lassen. 
Nun den Körper formschön ausstopfen, den Kopf auf dem Körper platzieren (ich 
stecke immer von oben eine lange Puppennadel durch den Kopf in den Körper, dann 
kann man entspannt alles zusammenfügen) und hier am besten wieder mit dem 
Matratzenstich den Kopf festnähen. 
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Arm (2x): 
camel 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. -9. (5 Runden) fM in jede M (24) 
10. jede 7. und 8. fM zusammen häkeln (21) 
11. fM in jede M (21) 
12. jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (18) 
13. fM in jede M (18) 
Pfote ausstopfen, aber nicht zu fest, damit man sie später noch modellieren kann. 
14. jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (15) 
15. -16. (2 Runden fM in jede M (15) 
17. jede 4. und 5. fM zusammen häkeln (12) 
18. -25. (8 Runden) fM in jede M (12) 
Arm leicht ausstopfen. 
26. je zwei fM zusammen häkeln (6) 
Beenden, schließen, Faden zum Annähen lassen. 
Dann noch mit einem langen Faden die Pfoten modellieren. Die Stecknadeln vorn 
stecke ich mir immer als Hilfsnadeln ein, so kann man den Faden leichter führen. Bei 
den Stecknadeln hinten habe ich eingestochen, vorn herum geführt, hinten gegenüber 
wieder eingestochen, festziehen (das kann man noch 2-3 mal wiederholen, dann wird 
dir Form besonders schön), dann bei der zweiten Stecknadel herauskommen und auf 
dieser Seite wiederholen. Zuletzt beim Anfangsfaden wieder herauskommen, alles 
nochmal festziehen und gut verknoten. Die Fadenenden kann man einfach nach innen 
ziehen und somit in der Pfote verstecken. 

Arme seitlich direkt unter dem Kopf anbringen. 
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Schwänzchen: 
camel 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. -5. (3 Runden) fM in jede M (12) 
Leicht stopfen, oben flach zusammenklappen und mit 
Kettmaschen zusammen häkeln, beenden, Faden zum 
Annähen lassen. 
Schwänzchen hinten am Po anbringen. 

Da es den Blog zum Tuch nicht mehr gibt, habe ich aufgeschrieben, wie ich es 
gearbeitet habe. 

Dreieckstuch im Granny-Style: 
NS passend zur Wolle (wie auf der Banderole angegeben) 
Das Tuch wird in Reihen gehäkelt, am Ende jeder Reihe wird das Häkelstück 
gewendet. Die 4 Luftmaschen zu Beginn jeder Reihe setzen sich aus 3 
Wendeluftmaschen (ersetzen das erste Stäbchen) und einer Luftmasche für das 
Muster zusammen. Deshalb wird in der Folgereihe immer in die oberste der 3 
Wendeluftmaschen eingestochen, die 4. LM bleibt frei. 
1. MR (alternativ 4LM mit KM zum Ring schließen), in den Ring 4LM, 3Stb, 3LM, 

3Stb, 1LM, 1Stb 
2. 4LM, 3Stb um die LM der Vorreihe, 1LM, (3Stb, 3LM, 3Stb) um die 3er-LM-Kette, 

1LM, 3Stb um die letzte LM der Vorreihe, 1LM, 1Stb in die 3. LM (vom Anfang 
der LM-Kette aus gezählt) der Vorreihe 

3. 4LM, (3Stb um die LM der Vorreihe, 1LM) <- alles innerhalb der Klammer 
wiederholen, bis zu den 3 LM an der Spitze des Tuches, (3Stb, 3LM, 3Stb) um 
die 3er LM-Kette, 1LM, (3Stb um die LM der Vorreihe, 1LM) <- alles innerhalb 
der Klammer wiederholen, bis zum Reihenende, 1Stb in die 3. LM der Vorreihe 

Nun die 3. Reihe so oft wiederholen, bis die gewünschte Größe des Tuches erreicht 
ist. 
Wer mag, kann das Tuch für 
einen sauberen Abschluss noch 
mit festen Maschen umhäkeln.
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