
Häkel-Omi 

Diese Anleitung ist Eigentum von Zhaya/Zhaya Designs. Verkauf, 
Tausch, Veröffentlichung und Vervielfältigung der Anleitung (inkl. 
Übersetzungen in andere Sprachen) sind untersagt. Natürlich 
dürfen die Anleitung, Bilder und Fotos auch nicht als eigene 
ausgegeben werden. Der Verkauf der fertigen Artikel im Internet 
und auf Märkten mit einem Vermerk auf die Autorin - Zhaya / 
Zhaya Designs - ist jedoch gestattet. Massenproduktion ist nicht 
erlaubt. Vielen Dank :o) 

* * * 
ACHTUNG: Bitte beachte, dass ich meine Anleitungen nur über 
www.zhaya.de/www.zhaya.eu teile. Wenn Sie diese KOSTENLOSE 
Anleitung von irgendwo anders heruntergeladen haben, löschen Sie es 
bitte sofort - da es Websites gibt, auf denen anonyme Hacker pdf-Dateien mit 
Viren hochladen, die es ihnen ermöglichen, auf Ihren Computer zuzugreifen und Ihre 
persönlichen und finanziellen Daten zu stehlen. 

Material: 
Mit der angegebenen Wolle wird die Figur ca. 25 cm groß.  
• Wolle, z. B. Schachenmayr Catania/Scheepjes Catona (Fb. 242, 255, 408, 172, 

130) 
• Häkelnadel in passender Stärke (bei mir 2,0 mm und 

2,5 mm) 
• Füllwatte, etwas Karton oder Kunststoff 
• Steine, Dekokies o. ä. zum Beschweren 
• Augen in passender Größe (bei mir: 8 mm) 

Begriffserklärung: 
MR = Maschenring/Fadenring (magic ring) 
fM = feste Masche 
LM = Luftmasche 
M = Masche 
KM = Kettmasche 

Die Angaben der von mir verwendeten Wolle und Nadelstärken sind natürlich nur 
Beispiele/Anhaltspunkte. Wenn Du andere Wolle verwendest, als angegeben, wird die 
Figur größer oder kleiner. Welche Wolle letztlich verwendet wird, bleibt 
selbstverständlich jedem selbst überlassen. Die verwendete Nadelstärke muss an die 
jeweils verwendete Wolle und die eigene Häkelweise angepasst werden. Beim Häkeln 
von Amigurumis solltest Du eine deutlich kleinere Nadelstärke verwenden, als auf der 
Banderole angegeben ist oder Du für andere Häkelprojekte verwenden würdest, damit 
beim Stopfen keine Löcher entstehen. Meine Maschenprobe ergibt mit Nadelstärke 
2 mm bei sechs gehäkelten Runden einen Durchmesser von 4,5 cm. 

Erstveröffentlichung: Donnerstag, 22. Februar 2018



Es wird - sofern nichts anderes angegeben - in Spiralrunden gehäkelt. 
Für die (möglichst unauffälligen) Farbwechsel bei Spiralrunden und das Versetzen der 
Zu- und Abnahmen empfehle ich, auf www.zhaya.de vorbeizuschauen unter Tipps, 
Tricks und Tutorials. 

Kopf/Körper: 
hautfarben 
Die Figur während des Häkelns an geeigneter Stelle immer wieder ausstopfen. 
Wer möchte, kann auch eine Plastikflasche oder Dose für den Rock verwenden und 
diesen etwas mit Dekokies o. ä. beschweren. In dem Fall müssen dann natürlich die 
Zunahmen und die Länge des Rocks an das Gefäß angepasst werden. 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
6. jede 5. fM verdoppeln (36) 
7. jede 6. fM verdoppeln (42) 
8. jede 7. fM verdoppeln (48) 
9. jede 8. fM verdoppeln (54) 
10.-19. (10 Runden) fM in jede M (54) 
Bei der Verwendung von Sicherheitsaugen, diese nun zwischen Runde 12 und 13 mit 
ca. 8 Maschen Abstand anbringen. Augen zum Annähen können dann später an 
dieser Stelle angebracht werden. 
20. jede 8. und 9. fM zusammen häkeln (48) 
21. jede 7. und 8. fM zusammen häkeln (42) 
22. jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (36) 
23. jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (30) 
24. jede 4. und 5. fM zusammen häkeln (24) 
25. jede 3. und 4. fM zusammen häkeln (18) 
26. 1KM in jede Masche (18) 
27. nur ins hintere Maschenglied einstechen: jede 3. fM verdoppeln (24) 
28. jede 4. fM verdoppeln (30) 
29. jede 10. fM verdoppeln (33) 
30. jede 11. fM verdoppeln (36) 
31. fM in jede M (36) 
Farbwechsel zur Kleidungsfarbe (z. B. dunkelgrau) 
32.-37. (6 Runden) fM in jede M (36) 
38. jede 11. und 12. fM zusammen häkeln (33) 
39. fM in jede M (33) 
40. jede 10. und 11. fM zusammen häkeln (30) 
41. 1KM in jede Masche (30) 
42. nur ins hintere Maschenglied einstechen: jede 5. fM verdoppeln (36) 
43. jede 6. fM verdoppeln (42) 
44. jede 7. fM verdoppeln (48) 
45. jede 8. fM verdoppeln (54) 
46. jede 9. fM verdoppeln (60) 
47.-78. (32 Runden) fM in jede M (60) 
79. jede 10. fM verdoppeln (66) 
80. jede 11. fM verdoppeln (72) 
Beenden, Faden fixieren (Vernähen ist nicht nötig, kann im Körper versteckt werden).  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Unterseite: 
dunkelgrau (Kleidungsfarbe) 
1. MR mit 8fM (8) 
2. jede fM verdoppeln (16) 
3. jede 2. fM verdoppeln (24) 
4. jede 3. fM verdoppeln (32) 
5. jede 4. fM verdoppeln (40) 
6. jede 5. fM verdoppeln (48) 
7. jede 6. fM verdoppeln (56) 
8. jede 7. fM verdoppeln (64) 
9. jede 8. fM verdoppeln (72) 
Nicht beenden, denn nun wird die Bodenplatte mit dem Kleid verbunden.  

Vorher aus festem Karton oder flachem Kunststoff (von Verpackungen z. B.) einen 
Kreis in der Größe der Bodenplatte ausschneiden. Dieser gibt etwas mehr Stabilität 
und Standfestigkeit.  
In die Unterseite des Kleides in der Nähe des Bodens zusätzlich zum Füllmaterial noch 
etwas zum Beschweren einfüllen, entweder einen größeren (natürlich gereinigten) 
Stein, Dekokiesel (könnte man in einen Beutel oder Tütchen füllen) oder was man 
sonst so an schweren Materialien entbehren kann.  
Nun die letzte Masche der Bodenplatte wieder aufnehmen, durch eine Masche des 
Bodens und durch eine Masche des Kleides stechen und wie folgt zusammen häkeln: 
1. 1LM, jede 9. fM verdoppeln (dabei immer durch beide Teile stechen), mit 1KM in 

die erste fM schließen (80) 
2. (1fM, 2LM, 1fM) in eine Masche häkeln, 1Masche überspringen - bis zum 

Rundenende wiederholen, mit KM beenden 

Arm (2x): 
hautfarben 
Arm während des Häkelns ausstopfen, für den Arm kann auch Pfeifenreiniger/
Chenilledraht verwendet werden. 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 4. fM verdoppeln (15) 
4.-8. (5 Runden) fM in jede M (15) 
9. jede 2. und 3. fM zusammen häkeln (10) 
10.-24. (15 Runden) fM in jede M (10) 
25. je 2 fM zusammen häkeln (5) 
Beenden, schließen, Faden zum Annähen lassen.  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Frisur: 
silber/hellgrau 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
6. jede 5. fM verdoppeln (36) 
7.-11. (5 Runden) fM in jede M (36) 
12. jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (30) 
13. 1KM in jede Masche (30) 
14. nur ins vordere Maschenglied einstechen: jede 5. fM verdoppeln (36) 
15. jede 6. fM verdoppeln (42) 
16. jede 7. fM verdoppeln (48) 
17. jede 8. fM verdoppeln (54) 
18.-26. (9 Runden) fM in jede M (54) 
27. (1fM, 1LM, 1fM) in eine Masche, 1Masche überspringen <— bis zum 

Rundenende wiederholen, mit KM beenden, langen Faden zum Annähen lassen. 

Haarband: 
rosa 
Hier hast Du verschiedene Möglichkeiten. Entweder 
Du machst eine entsprechend lange LM-Kette, dass 
sie um den Dutt herumreicht und häkelst dann 1-2 
Reihen feste Maschen, um den Dutt legen, 
zusammen- und festnähen. 
Ich verwende für solche Bändchen immer das 
wirklich einfach zu häkelnde und hübsch aussehende 
Bändchen von Planet June (Video-Tutorial: https://
www.planetjune.com/blog/tutorials/basic-crochet-cord-video/). Auch wenn man kein 
Englisch versteht, ist das Bändchen leicht nachzuarbeiten. 

Große Tasche für die Schürze: 
rosa, NS 2,5 mm (also etwas größer als der Rest. 
Es wird in Reihen gehäkelt, d. h. jede Reihe beginnt mit einer LM, am Ende jeder 
Reihe wird das Häkelstück gewendet. 
1. 41LM, 40fM entlang der LM-Kette ab der 2. Masche von der Nadel aus (40) 
2. -21. (20 Reihen) fM in jede M (40) 
22. 17fM (die restlichen Maschen bleiben unbearbeitet), wenden 
23. 1LM, 1M überspringen, 16fM, wenden 
24. 1LM, 15fM, wenden 
25. 1LM, 1M überspringen, 14fM 
Beenden, Faden unsichtbar vernähen.  
Nun auf der anderen Seite der Schürze neu anketten (da, wo noch keine Erhöhung ist 
- also das Teil einmal wenden und dann quasi vom Rand Richtung Mitte häkeln) und 
wieder nur über einen Teil der Breite arbeiten: 
22. 15fM (die restlichen Maschen bleiben unbearbeitet), wenden 
23. 1LM, 1M überspringen, 14fM, noch einmal wenden 
24. 40fM + die Maschen an den Seiten der Erhöhungen über die gesamte Breite 

häkeln 
Beenden, Faden unsichtbar vernähen. 
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Schürze: 
rosa, NS 2,5 mm (also etwas größer als der Rest. 
Es wird in Reihen gehäkelt, d. h. jede Reihe beginnt mit einer LM, am Ende jeder 
Reihe wird das Häkelstück gewendet. 
Bei den Abnahmen kann anstelle des Zusammenhäkelns auch je eine Masche 
übersprungen werden. Beim Häkeln in Reihen funktioniert diese Methode sehr gut und 
ist weniger sichtbar als die klassische Abnahme. 
1. 41LM, 40fM entlang der LM-Kette ab der 2. Masche von der Nadel aus (40) 
2.-29. (28 Reihen) fM in jede M (40) 
30. jede 9. und 10. fM zusammen häkeln (36) 
31. jede 8. und 9. fM zusammen häkeln (32) 
32. jede 7. und 8. fM zusammen häkeln (28) 
33. jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (24) 
Die große Tasche passgenau auf die Schürze legen und am besten die Maschen 
markieren, an denen die Tasche endet, damit man später weiß, an welcher Stelle mit 
dem Zusammenhäkeln begonnen werden muss. 
34. 30-40 LM (je nachdem, wie lang man das Bändchen der Schürze haben möchte), 

mit KM zurück bis zur Schürze, weiterhin KM entlang der Oberseite der Schürze 
in jede M, wieder 30-40 LM und mit KM zurück zur Schürze häkeln, nun entlang 
der Seite je eine fM pro Reihe häkeln, ab der zuvor markierten Masche die große 
Tasche und die Schürze zusammenhäkeln, also immer durch beide Teile stechen, 
mit fM entlang der Unterseite, ebenfalls durch beide Teile, und wieder entlang 
der anderen Seite 1fM je Reihe häkeln, auch hier die große Tasche und die 
Schürze zusammenhäkeln, mit einer KM beenden. Faden abschneiden und 
unsichtbar vernähen. 

Für das Oberteil der Schürze nun in der 7. Masche neu anketten und eine LM häkeln, 
allerdings nur im vorderen Maschenglied. Es wird weiterhin in Reihen gehäkelt.  
1. nur ins vordere Maschenglied einstechen: 12 fM 
2.-8. (7 Reihen) fM in jede M (12) 
Beenden, Faden unsichtbar vernähen. 
An der rechten Seite von Dir aus gesehen am Latz neu anketten, 1LM. Nun entlang 
der Seite wieder pro Reihe eine fM häkeln, oben angekommen wieder 30-40 LM 
häkeln, mit KM zurück zur Schürze, mit KM entlang der Oberseite des Latzes häkeln, 
auf der anderen Seite angekommen wieder 30-40 LM häkeln, mit KM zurück zur 
Schürze und schließlich an der Seite wieder fM häkeln, beenden, Faden unsichtbar 
vernähen. 

Ich habe nun noch zwei kleine Taschen in für mich sinnvoller Größe gehäkelt, das 
kann man beliebig nach den eigenen Bedürfnissen variieren, es wird einfach ein 
Rechteck gehäkelt mit gleichbleibender Maschenzahl. Bei mir ist eine Tasche 20 
Maschen breit und 12 Reihen hoch, die andere ist 10 Maschen breit und 20 Reihen 
hoch, beide am Ende je mit fM umhäkeln für einen schönen Abschluss. 

Die große Tasche habe ich dann noch einmal unterteilt, indem ich einfach am oberen 
Rand der Tasche in der Mitte ein kleines Fach durch ein paar Stiche abgeteilt habe, 
links und rechts entsteht dann automatisch jeweils eine größere Tasche. Die kleinen 
Taschen habe ich dann vorn an geeigneter Stelle aufgenäht.  

Wer mag, kann nun noch mit einer Kontrastfarbe (bei mir ist es ein naturweiß/creme) 
an den Seiten der Schürze eine Borte häkeln. Dafür habe ich einfach abwechselnd 
eine LM und eine KM gehäkelt. 
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Fertigstellung: 

Den Dutt mit etwas Füllwatte ausstopfen, die Frisur auf den Kopf setzen und 
zunächst feststecken. Für die Ohren mit hautfarbener Wolle 2x einen Maschenring mit 
6fM häkeln, schließen und einen Faden zum Annähen lassen. Die Ohren ebenfalls 
feststecken. 

Sollten die Augen noch nicht angebracht sein, die Stellen für die Augen markieren 
und annähen. Nun nochmal die Ausrichtung der Ohren und der Haare kontrollieren 
und wenn alles stimmt, am Kopf annähen. Mit hautfarbenem Garn die Nase 
aufsticken, dafür mehrfach über 2-3 Maschen hinweg sticken, bis die Nase groß 
genug ist. Mit rosa oder rot einen Mund aufsticken (oder für eine Alternative 
weiterlesen). 

Wenn Deine Omi etwas älter aussehen soll, wie z. B. 
auf dem Bild rechts, dann den Mund nicht aufsticken. 
Bis dahin ist alles gleich. Die Markierungen für den 
Mund sollten ca. 8 Maschen auseinander liegen, ca. 3 
Runden unterhalb der Nase. Einen rosa Faden in eine 
ausreichend lange Nadel fädeln. Jetzt hinten im Nacken 
einstechen und bei einer der beiden Markierungen 
herauskommen, in der zweiten Markierung einstechen 
und wieder zurück zum Nacken stechen und dort genau 
in der Einstichstelle herauskommen. Den Faden straff 
ziehen, bis sich der zahnlose Omi-Mund gebildet hat 
und gut verknoten, dann die Fäden im Inneren 
verstecken.  

Der Mund ist schon mal fertig, allerdings sieht das Gesicht nun ein wenig seltsam 
aus. Das liegt an der Position der Nase. Deshalb einen hautfarbenen Faden einfädeln 
und mit diesem vorn am Übergang zwischen Kopf und Körper einstechen und auf 
einer Seite direkt oberhalb der Nase herauskommen, auf der anderen Seite der Nase 
wieder einstechen, zurück nach unten zur ersten Einstichstelle. Den Faden straff 
ziehen, so dass die Oberseite der Nase ein wenig nach unten gezogen wird und eine 
süße Stuppsnase entsteht (siehe Fotos auf der nächsten Seite), wieder gut verknoten 
und die Fäden verstecken. 
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Das Gute daran: man kann es auch noch ändern, wenn man den Mund schon 
aufgestickt hatte. Diesen dafür einfach wieder entfernen und dann die beschriebenen 
Schritte durchführen. 

Die Arme direkt unterhalb vom Kopf links und rechts annähen. 
 
Zuletzt noch die Schürze anziehen und die Bändchen auf der 
Rückseite mit einer Schleife schließen. 
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