
Max und 
Mia 
Diese Anleitung ist Eigentum von Zhaya/Zhaya 
Designs. Verkauf, Tausch, Veröffentlichung und 
Vervielfältigung der Anleitung (inkl. Übersetzungen 
in andere Sprachen) sind untersagt. Natürlich dürfen 
die Anleitung, Bilder und Fotos auch nicht als eigene 
ausgegeben werden. Der Verkauf der fertigen Artikel im Internet und auf Märkten mit einem Vermerk auf 
die Autorin - Zhaya / Zhaya Designs - ist jedoch gestattet. Massenproduktion ist nicht erlaubt. Vielen 
Dank :o) 

* * * 
ACHTUNG: Bitte beachte, dass ich meine Anleitungen nur über www.zhaya.de/www.zhaya.eu teile. 
Wenn Sie diese KOSTENLOSE Anleitung von irgendwo anders heruntergeladen haben, löschen Sie es 
bitte sofort - da es Websites gibt, auf denen anonyme Hacker pdf-Dateien mit Viren hochladen, die es 
ihnen ermöglichen, auf Ihren Computer zuzugreifen und Ihre persönlichen und finanziellen Daten zu 
stehlen. 

Material: 
• Schachenmayr Catania (soft apricot (Haut), Wunschfarben (Kleidung) 
• Schachenmayr Bravo (in Wunschfarbe für die Haare Mächen) 
• Schachenmayr Brazilia (in Wunschfarbe für die Haare Junge) 
• Häkelnadel 2,0 mm, 3,0 mm 
• Augen (bei mir 7mm) 
• Füllwatte 

Begriffserklärung: 
fM = feste Masche 
hStb = halbes Stäbchen 
Stb = Stäbchen 
MG -  Maschengruppe (zusammen abgemaschte Stäbchen) - ich 
habe ein Video zu diesen Maschen auf meiner Homepage 
www.zhaya.de unter „Tipps, Tricks, Tutorials“ - die Masche 
wird gehäkelt, wie die Zehen des Baby-Stummelchens 
MR = Maschenring/Fadenring (magic ring) 
LM = Luftmasche 
M = Masche 
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Kopf (für beide gleich): 
Catania soft Apricot, NS 2 mm 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
6. jede 5. fM verdoppeln (36) 
7. jede 6. fM verdoppeln (42) 
8. jede 7. fM verdoppeln (48) 
9. jede 8. fM verdoppeln (54) 
10.-21. (12 Runden) fM in jede M (54) 
22.jede 8. und 9. fM zusammen häkeln (48) 
23.jede 7. und 8. fM zusammen häkeln (42) 
24.jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (36) 
25.jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (30) 
26.jede 4. und 5. fM zusammen häkeln (24) 
27.jede 3. und 4. fM zusammen häkeln (18) 
Kopf formschön ausstopfen. 
28.jede 2. und 3. fM zusammen häkeln (12) 
29.je 2 fM zusammen häkeln (6) 
Beenden, schließen, Faden im Kopf verstecken. 

Das Modellieren des Gesichtes ist leichter, als es vielleicht aussieht. Dafür markiert 
man sich zunächst mit Stecknadeln die Stellen für die Augen und den Mund. 

Mit einer längeren Nadel (Puppennadel) unten am Kopf einstechen und bei einem 
Auge herauskommen, eine Masche nach innen einstechen und unten in der gleichen 
Masche wie beim Einstich wieder herauskommen, festziehen, gut verknoten. für das 
andere Auge wiederholen. 

Für den Mund nun oben im Kopf 
einstechen und bei einer der beiden 
Nadeln für den Mund 
herauskommen. Nun bei der 
zweiten Stecknadel einstechen und 
nach oben zurück stechen, auch 
hier wieder die gleiche Masche für 
den Austritt verwenden wie beim 
Einstich. Faden festziehen und gut 
verknoten. 
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Das Gesicht sollte jetzt ungefähr so aussehen, wie 
auf dem Bild rechts. Nun die Augen anbringen und 
eventuell mit rosa oder rot den Mund noch einmal 
nachstechen. Den Faden nun allerdings nicht ganz 
so fest ziehen, dass sich die Wolle etwas entfalten 
kann. Deshalb mache ich das auch erst beim 
zweiten Schritt, man kann aber auch gleich den 
Mund mit der Farbe formen, wenn man das möchte. 

Wie man die Haare für das Mädchen macht und so 
lockig bekommt, habe ich ganz am Ende erklärt. 

Ohr 2x (Junge): 
Catania soft apricot, NS 2 mm 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. fM in jede M (12) 
4. jede 3. und 4. fM zusammen häkeln (9) 
Beenden, Faden zum Annähen lassen. 
Ohren zusammenklappen und links und rechts am Kopf annähen, so dass der obere 
Rand des Ohres ungefähr auf der Höhe der Augen liegt. 

Haare (Junge): 
Brazilia in Wunschfarbe, NS 3 mm 
1. MR mit 6fM 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
6. jede 5. fM verdoppeln (36) 
7. jede 6. fM verdoppeln (42) 
Beenden, Faden zum Annähen lassen. 
Haare oben auf dem Kopf des Jungen platzieren und rundherum festnähen. 

Fuß/Bein 2x (für beide gleich): 
Catania schwarz, NS 2 mm 
1. 6LM, fM in die 2. von der Nadel aus, 3fM, nächste 3fM verdoppeln, auf der 

Unterseite der LM-Kette weiterarbeiten (siehe auch Skizze): 3fM, letzte fM 
verdoppeln (12) 
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2. erste fM verdoppeln, 3fM, nächste 3fM verdoppeln, 3fM, 
nächste 2fM verdoppeln (18) 

3. jede 3. fM verdoppeln (24) 
4.-6. (3 Runden) fM in jede M (24) 
7. 4fM, 6x 2fM zusammen häkeln, 8fM (18) 
8. 4fM, 1x 2fM zusammen häkeln, 1fM, 1x 2fM zusammen 

häkeln, 1fM, 1x 2fM zusammen häkeln, 6fM (15) 
Fuß ausstopfen. 
9.-10. (2 Runden) fM in jede M (15) 
Hinteres Maschenglied der nächsten Masche markieren. 
11a. nur ins vordere Maschenglied einstechen: KM in die nächste Masche, 1LM, hStb 
in die gleiche Masche wie die KM, hStb in jede M, mit KM in die erste M schließen 
(15) 
Beenden, Faden unsichtbar vernähen. 
Hier beginnt das Bein, mit soft apricot (Mädchen) oder 
Hosenfarbe (Junge) weiterhäkeln. 
11b. in die hinteren Maschen von Runde 11 einstechen, bei 
der markierten Masche beginnen: fM in jede M (15) 
12.-18. (7 Runden) fM in jede M (15) 
Beenden, Faden fixieren und im Inneren des Beins verstecken. 
Die Beine mit einer Kettmasche verbinden. 

Ab hier beginnt der  

Körper (Mädchen): 
Mit der Masche direkt neben der Verbindungsmasche beginnen (hinten), in der 
kommenden Runde wird die Verbindungsmasche nicht gehäkelt, Rundenbeginn 
markieren. 
19.14fM über das erste Bein, 14fM über das zweite Bein häkeln (28) 
20.jede 14. fM verdoppeln (30) 
21.-25. (5 Runden) fM in jede M (30) 
Beine ausstopfen. 
Farbwechsel zur Kleidungsfarbe. 
26.nur ins hintere Maschenglied einstechen: fM in jede M (30) 
27.jede 9. und 10. fM zusammen häkeln (27) 
28.fM in jede M (27) 
29.jede 8. und 9. fM zusammen häkeln (24) 
30.fM in jede M (24) 
31.jede 7. und 8. fM zusammen häkeln (21) 
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32.jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (18) 
33.jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (15) 
Farbwechsel zu soft apricot. 
34.-35. (2 Runden) fM in jede M (15) 
Beenden, Faden zum Annähen lassen. 
Körper formschön ausstopfen. 
26b. nur ins vordere Maschenglied von Runde 26 
einstechen: jede 5. fM verdoppeln (36) 
27b.-30b. (4 Runden) hStb in jede M (36) 
31b. jedes 6. hStb verdoppeln (42) 
32b. 3Stb in jede M (126) 
Beenden, Faden unsichtbar vernähen. 
Körper an den Kopf nähen (ich verwende dafür den Matratzenstich). 

Körper (Junge): 
Mit der Masche direkt neben der Verbindungsmasche beginnen (hinten), in der 
kommenden Runde wird die Verbindungsmasche nicht gehäkelt, Rundenbeginn 
markieren. 
19.14fM über das erste Bein, 14fM über das zweite Bein häkeln (28) 
20.jede 14. fM verdoppeln (30) 
Farbwechsel zu Hosenfarbe. 
21.nur ins hintere Maschenglied einstechen: fM in jede M (30) 
22.-26. (5 Runden) fM in jede M (30) 
Beine ausstopfen. 
27.jede 9. und 10. fM zusammen häkeln (27) 
28.fM in jede M (27) 
29.jede 8. und 9. fM zusammen häkeln (24) 
30.fM in jede M (24) 
31.jede 7. und 8. fM zusammen häkeln (21) 
32.jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (18) 
33.jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (15) 
Farbwechsel zu soft apricot. 
34.-35. (2 Runden) fM in jede M (15) 
Beenden, Faden zum Annähen lassen. 
Körper formschön ausstopfen. 
21b. nur ins vordere Maschenglied von Runde 21 einstechen: 3LM, 1Stb in jede M, 
mit KM in die obere LM der Luftmaschenkette schließen (30) 
Beenden, Fäden unsichtbar vernähen. 
Körper an den Kopf nähen (ich verwende dafür den Matratzenstich). 

Hand/Arm 2x (für beide gleich): 
Catania soft apricot, NS 2 mm 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4.-5. (2 Runden) fM in jede M (18) 
6. 1MG (5Stb), 1LM, 17fM (18) 
7. fM in jede M (18) - die Luftmasche der Vorrunde wird nicht gehäkelt 
8. jede 2. und 3. fM zusammen häkeln (12) 
Hand nicht zu fest stopfen. 
9. fM in jede M (12) 
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Farbwechsel zur Kleidungsfarbe. 
10.fM in jede M (12) 
11.nur ins hintere Maschenglied einstechen: fM in jede M (12) 
12.-20. (9 Runden) fM in jede M (12) 
Arm unten leicht ausstopfen, nach oben hin weniger bis gar 
nicht, sonst steht er zu stark ab. 
Ein paar fM bis zum Rand, Arm zusammen klappen und mit fM 
oben zusammen häkeln. 
Beenden, Faden zum Annähen lassen. 
11b. nur ins vordere Maschenglied von Runde 11 einstechen: 
2LM, hStb in jede M, mit KM in die obere LM der 
Luftmaschenkette schließen (12) 
Arm am Körper an der obersten Reihe der Kleidungsfarbe annähen. 

Locken (Mädchen): 
Für die Haare, damit sie so schön lockig werden, 
habe ich Schachenmayr Bravo Fb. 08200 dicht auf 
Sticknadeln gewickelt (siehe Foto). Nun hat man 
mehrere Möglichkeiten, diese dazu zu bewegen, 
dauerhaft in der Form zu bleiben. Die besten 
Ergebnisse habe mit Wasserdampf erzielt, d. h. man 
kann hier das Dampfbügeleisen dafür verwenden. 
Aber ACHTUNG: man darf mit dem Bügeleisen 
selbst nicht die Wolle direkt berühren, die schmilzt 
dann nämlich vermutlich weg. man kann hier 
entweder ein Geschirrtuch drüber legen und das 
dann bügeln - allerdings nicht so fest aufdrücken, 
damit die Locken nicht so platt gedrückt werden, es soll ja nur der Dampf einwirken 
(habe ich getestet, funktioniert). Im Anschluss am besten das Tuch noch eine Weile 
drauf liegen lassen, dann kann der Restdampf noch etwas wirken. Alternativ kann 
man sich links und rechts je ein Holz o. ä. daneben legen (Holzlöffel z. B.), das etwas 
höher ist, so dass das Bügeleisen die Wolle auch nicht berühren kann. Das habe ich 
jetzt nicht getestet, da es mit dem Geschirrtuch gut funktioniert hat). Alternativ zum 
Bügeleisen kann man, wenn man es da hat, so einen Dampfglätter benutzen, hier 
muss man dann nicht so achtgeben, dass das Gerät nicht die Wolle berührt, 
ansonsten funktioniert aber beides gleich gut. 

Was auch geht, aber sehr vorsichtig benutzt werden muss, ist eine Heißluftpistole. Es 
funktioniert (auch das habe ich getestet) allerdings kann hier auch die Wolle etwas 
schmoren, wenn man nicht aufpasst. 

Nass machen und in den Backofen (bei 100 Grad - 1-2 Stunden und dann im Ofen 
abkühlen lassen) legen habe ich auch getestet, gab aber nicht ganz so schöne 
Ergebnisse, zur Not funktioniert aber auch das. Natürlich verbraucht das im Verhältnis 
auch unnötig viel Strom.  

Wichtig ist bei jeder Methode: vollständig auskühlen lassen vor dem Abwickeln! 
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Am Ende dann die Haare auf die gewünschte Länge kürzen. Haare in den Kopf 
knüpfen oder man kann auch ein Käppchen in der Haarfarbe häkeln (einfach genau 
wie beim Kopf beginnen, wenn der nötige Umfang erreicht ist, noch ein paar Runden 
nur fM häkeln - einfach anprobieren - auf den Fotos oben ist nicht dieses Käppchen 
zu sehen). Zum Knüpfen legt man den Faden einmal in der Mitte zusammen, sticht 
mit der Häkelnadel um eine Masche des Kopfes (oder Käppchens), zieht die Schlaufe 
des Fadens etwas durch und holt die Enden des Fadens durch die Schlaufe und zieht 
dann die Schlaufe zusammen. Die äußeren zwei Runden habe ich komplett beknüpft, 
also in jede Masche eine Haarsträhne. Dann habe ich immer eine Runde ausgelassen 
(also jede 2. Runde) und in jede zweite Masche eine Strähne bis zur Mitte, die 
Strähnen in den folgenden Runden habe ich dann immer versetzt eingeknüpft. In die 6 
Maschen in der Mitte (vom Fadenring) habe ich je eine Haarsträhne eingeknüpft. 
Durch die Verwendung eines „Käppchens“ muss man nicht so dicht knüpfen. Sollte 
man direkt in den Kopf knüpfen wollen, muss man ggf. mehr Haarsträhnen 
verwenden. 

Erstveröffentlichung: 25.12.2015



Erstveröffentlichung: 25.12.2015


