
Schmuse-Püppchen
Diese Anleitung ist Eigentum von Zhaya/Zhaya Designs. Verkauf, 
Tausch, Veröffentlichung und Vervielfältigung der Anleitung (inkl. 
Übersetzungen in andere Sprachen) sind untersagt. Natürlich 
dürfen die Anleitung, Bilder und Fotos auch nicht als eigene 
ausgegeben werden. Der Verkauf der fertigen Artikel im Internet 
und auf Märkten mit einem Vermerk auf die Autorin - Zhaya / Zhaya 
Designs - ist jedoch gestattet. Massenproduktion ist nicht erlaubt. 
Vielen Dank :o) 

* * * 
ACHTUNG: Bitte beachte, dass ich meine Anleitungen nur über 
www.zhaya.de/www.zhaya.eu teile. Wenn Sie diese KOSTENLOSE Anleitung 
von irgendwo anders heruntergeladen haben, löschen Sie es bitte sofort - da 
es Websites gibt, auf denen anonyme Hacker pdf-Dateien mit Viren hochladen, 
die es ihnen ermöglichen, auf Ihren Computer zuzugreifen und Ihre persönlichen und finanziellen Daten 
zu stehlen. 

So ein Püppchen hatte ich als Kleinkind, ich erinnere mich nur noch dunkel daran, irgendwann war 
sie wohl so verranzt, dass meine Mutter sie verbrannt hat, das finde ich heute noch schade. Aber 
jetzt kann ich häkeln und deshalb gibt es das Püppchen, so wie es mir in Erinnerung ist. 

Mit der angegebenen Wolle wird die Figur ca. 30 cm groß.  
Die Figur wegen der Proportionen mit einer Sorte Wolle (gleiche Lauflänge pro 
Gewicht) gehäkelt werden. 

Begriffserklärung und notwendige Kenntnisse:
fM = feste Masche
hStb = halbes Stäbchen
Stb = Stäbchen (nur für die alternative Nase vonnöten)
LM = Luftmasche
KM = Kettmasche
MR = Maschenring/Fadenring (magic ring)

Ich habe verwendet:
Häkelnadel Stärke 5 (für Körper, Arme usw.)
Häkelnadel Stärke 2,5 (für die Augen)
eine lange Puppennadel
Stopfnadel zum Annähen der Augen und vernähen der Fäden
ca. 100 g Katia Bambi in lila (empfohlene NS laut Banderole 6-6,5, LL 120 m/100 g)
ca. 25 g Katia Bambi in weiß (empfohlene NS laut Banderole 6-6,5, LL 120 m/100 g)
ca. 75 g Myboshi Nr. 1 in rosé Nr. 142 (empfohlene NS laut Banderole 6-7, LL 55 m/50 g)
blaue, schwarze und weiße Wollreste für die Augen (ich habe Schachenmayr Universa verwendet)

Beine, Körper und Kopf werden in einem Stück gearbeitet, lediglich die Arme und die Mütze sind 
separat und müssen angenäht werden. Es wird in Spiralrunden gearbeitet (sofern nichts anderes 
angegeben), es ist aber auch möglich, in Kreisrunden zu arbeiten. Hier muss dann jede Runde mit 
einer LM begonnen und mit einer KM beendet werden. Anstelle der gehäkelten Augen können 
selbstverständlich auch entsprechend große Fertigaugen verwendet werden.

Die Anleitung für die Augen (leicht angepasst) habe ich von hier.
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Die Modellierung des Gesichtes habe ich hier gelernt.

Sollte es zu Problemen mit dem Wasserzeichen kommen (wird von manchen Readern (besonders 
auf Smartphones) fehlinterpretiert und schwarz dargestellt), bitte den Adobe Acrobat Reader 
verwenden, mit dem funktioniert es ganz sicher.

Beine (2x) (in Kleidungsfarbe):
1: 6fM im MR (6)
2: jede fM verdoppeln (12)
3: jede 2. fM verdoppeln (18)
4-12: (9 Runden) feste Masche in jede Masche (18)

beim ersten Bein: Faden abschneiden, beenden
beim zweiten Bein: Faden nicht abschneiden

Beine zusammenfügen:

Dazu die Beine nebeneinander halten, so dass 
die Masche vom zweiten Bein am ersten 
anliegt.

In eine Masche des ersten Beins 
einstechen, die Schlaufe der 
aktuellen Masche vom zweiten Bein 
durchholen und das ganze mit einer 
LM und einer KM in die gleiche 
Masche fixieren.  

Hier beginnt der Körper:
13: Von dieser Stelle aus jedes Bein mit je 17 fM umhäkeln, beginnend mit dem linken Bein (34)

Erstveröffentlichung: 19.09.2015

https://amigurumibb.files.wordpress.com/2013/07/easy_way_to_needle_sculpt_dolls_head.pdf


14: (1 Runde) fM in jede Masche (34)
Beine ausstopfen (geht aber auch später noch), beim Zusammenfügen evtl. entstandenes Loch 
zwischen den Beinen vernähen
15: 16fM, die nächsten 2 Maschen verdoppeln, 16fM (36)
16: fM in jede Masche (36)
17: 17fM, die nächste Masche verdoppeln, 1fM, nächste Masche verdoppeln, 16fM (38)
18-20: (3 Runden) fM in jede Masche (38)
21: 17fM, die nächsten 2 Maschen zusammen häkeln, 1fM, die nächsten 2 Maschen zusammen 
häkeln, 16fM (36)
22-24: (3 Runden) fM in jede Masche (36)
25: jede 5. und 6. Masche zusammen häkeln (30)
26: fM in jede Masche (30)
27: jede 4. und 5. Masche zusammen häkeln (24)
28: fM in jede Masche (24)
Körper formschön ausstopfen
29: jede 3. und 4. Masche zusammen häkeln (18)
30: jede 2. und 3. Masche zusammen häkeln (12)
Farbwechsel zur Kopffarbe
31: Nur ins hintere Maschenglied einstechen: fM in jede Masche (12)
32: jede 2. fM verdoppeln (18)
33: jede 3. fM verdoppeln (24)
Körper ggf. nachstopfen (TIPP: An dieser Stelle kann man schon den Kragen anhäkeln, dann wir 
das nicht so fummelig, später stört der Kopf ein wenig - wie der Kragen geht steht weiter unten)
34: jede 4. fM verdoppeln (30)
35: jede 5. fM verdoppeln (36)
36: jede 6. fM verdoppeln (42)
37: jede 7. fM verdoppeln (48)
38: jede 8. fM verdoppeln (54)
39: jede 9. fM verdoppeln (60)
40-44: (5 Runden) fM in jede Masche (60)
Für die nächste Runde muss überprüft werden, wo die Mitte des Gesichtes sein soll, da sich das je 
nach Häkelweise/Wolle und sonstige Einflüsse etwas verschieben kann und das dann nicht schön 
aussieht, ist der Schritt notwendig, die Abnahmen sollen in der Mitte des Gesichtes nach vorn 
zeigen. Dazu einfach den Kopf zusammenklappen, so dass man das Gesicht vor sich hat (vgl. 
Fotos). Mit einer Stecknadel die ungefähre Mitte markieren und von der Nadel 12 Maschen in 
Richtung Start zählen, auch markieren und nun die Maschen bis zum Anfang der Runde zählen. 
WICHTIG: die ermittelte Zahl muss in der folgenden Runde (45) verwendet werden. Nach den 
ermittelten Maschen folgen 12 Abnahmen (also werden 12 x je 2 Maschen 
zusammen gehäkelt). Dann folgen wieder feste Maschen bis zum Ende der 
Runde. Die Nadeln/Markierungen dann natürlich wieder entfernen :)
45: (hier jetzt die ermittelte Anzahl an fM häkeln, wie oben beschrieben), 
12x je 2fM zusammen häkeln, fM bis zum Rundenende (48)
46-50: (5 Runden) fM in jede Masche (48)
51: jede 7. und 8. Masche zusammen häkeln (42)
52: jede 6. und 7. Masche zusammen häkeln (36)
53: jede 5. und 6. Masche zusammen häkeln (30)
54: jede 4. und 5. Masche zusammen häkeln (24)
55: jede 3. und 4. Masche zusammen häkeln (18)
Den Kopf formschön ausstopfen
56: jede 2. und 3. Masche zusammen häkeln (12)
ggf. nachstopfen
57: jede 1. und 2. Masche zusammen häkeln (6) 
Beenden, schließen, vernähen.
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Der Kopf sollte dann etwa so aussehen:

Gesicht formen:
Mit Stecknadeln Augen, Nase und Mundwinkel markieren (siehe Foto). Beim Platzieren der Nadeln 
ruhig herum probieren und umstecken, bis alles gefällt. 

Mit einer ausreichend langen Nadel (ich habe dafür sehr lange Puppen-Nadeln) und Garn in 
Kopffarbe hinten am Nacken oder unten am Kinn einstechen und im Nasenbereich wieder 
herauskommen (siehe Fotos). 
Mit mehreren waagerechten Stichen eine hübsche kleine Nase formen. Das Durchstechen kann 
aufgrund der Füllwatte und der Dicke des Garns recht schwer gehen. Nimmt man hier vorsichtig 
eine Zange zu Hilfe, geht es aber ganz gut. Alternativ kann man die Nase auch wie weiter unten 
erklärt häkeln und aufnähen (in dem Fall direkt beim ersten Stich in der rechten unteren Ecke des 
Mundwinkels herauskommen).
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Ist die Nase fertig, sticht man mit dem letzten Stich in der Nase ein und geht nach rechts unten in 
den Mundwinkel (siehe Foto). Mit einer Masche Abstand erneut einstechen und oben rechts beim 
Auge herauskommen

Hier wieder eine Masche Platz lassen und 
nach unten links in den Mundwinkel stechen, 
auch hier wieder mit Abstand von einer 
Masche einstechen und oben links beim 
Auge herauskommen.

Erstveröffentlichung: 19.09.2015



Durch Ziehen am Faden kann man jetzt das Gesicht formen.

Der letze Formstich geht im Anschluss von links oben, wo man sich derzeit befindet mit einer 

Masche Abstand nach rechts unten in den Mundwinkel.

Um die Lippen schön formen zu können, nimmt man noch einmal eine Stecknadel zu Hilfe (siehe 
Foto), sticht nach links in den Mundwinkel und legt den Faden unter der Nadel entlang. Von hier 
aus geht es wieder nach hinten in den Nacken (oder wo man ganz zu Beginn eingestochen hat), 
und zwar exakt in das gleiche Maschenloch. Die Fäden nun verknoten (3x) und im Kopf 
verstecken.
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Nase (nur wenn man sie nicht 
aufgestickt hat):
3LM, in die 3. M 4Stb, KM, 
zusammenziehen, Faden abschneiden, auf 
das Gesicht nähen.

Mit angenähter Nase sieht der Kopf dann in 
etwa so aus:

Kragen:
(Kopf zeigt zu mir)
In die vorderen Maschenglieder der Runde 31 
einstechen.
[In eine Masche (1fM, 1hStb, 1fM), in die nächste 
Masche 1KM], alles innerhalb der eckigen 
Klammer bis zum Ende der Runde wiederholen. 
Beenden, Faden abschneiden und unsichtbar vernähen.

Augen:
Iris:
1: 6 fM in einen Fadenring mit blau (oder der Wunsch-Augenfarbe) (6)
2: jede fM verdoppeln (12)
zu weiß wechseln
3a: 3x jede 2. fM verdoppeln
zu schwarz wechseln
3b: 3x jede 2. fM verdoppeln (18)

Pupille:
9hStb in einen Fadenring mit schwarz (9)
Ring mit KM schließen, beenden.
Die meisten Fäden hinten gut verknoten, einen 
schwarzen und einen weißen zum Annähen und für 
die Lichtpunkte lassen.

Die Pupille im Auge platzieren und mit 2 weißen 
Flecken in die Augen nähen (hierfür immer die 
jeweilige Farbe verwenden zum Annähen, dann sieht man keine Naht).
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Arme (2x):
Beginnen mit Hautfarbe
1: 5 LM, in die 2. von der Nadel aus 1fM, 2fM, 3fM in die letzte Masche, auf der anderen Seite der 
LM-Kette weiterarbeiten: 2fM, 2fM in die letzte Masche (10) siehe Skizze, hier den 
Rundenmarkierer setzen, denn es geht weiter wie bisher in Spiralrunden.

2: die 1. fM verdoppeln, 2fM, die nächsten 3 fM verdoppeln, 2fM, die letzten 2 fM verdoppeln (16)
3: 6fM, nächste Masche verdoppeln, 8fM, letze Masche verdoppeln (18)
4-5: (2 Runden) fM in jede Masche (18)
6: jede 2. und 3. Masche zusammen häkeln (12)
Farbwechsel zur Körperfarbe
7: fM in jede Masche (12)
8: Nur ins hintere Maschenglied: fM in jede Masche (12)
Hand nicht zu fest ausstopfen
9-17: (9 Runden) fM in jede Masche (12)
Den unteren Teil des Arms (ca. die Hälfte) nur leicht ausstopfen, den Rest gar nicht (sonst steht 
der Arm zu sehr vom Körper ab).
18: jede 3. und 4. Masche zusammen häkeln (9)
19: jede 2. und 3. Masche zusammen häkeln (6)
Beenden, schließen, Faden zum Annähen lassen.
Ins vordere Maschenglied von Runde 8: [in eine Masche (1fM, 1hStb, 1fM), in die nächste Masche 
1KM], alles innerhalb der eckigen Klammer bis zum Ende der Runde wiederholen. Beenden, 
Faden abschneiden und unsichtbar vernähen. Ich empfehle diesen Schritt vor dem Annähen der 
Arme zu machen.
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Zipfelmütze mit Bommel:
In Bommelfarbe (bei mir weiß)
1: 6fM im MR (6)
2: jede fM verdoppeln (12)
3: jede 2. fM verdoppeln (18)
4: jede 3. fM verdoppeln (24)
5-7: (3 Runden) fM in jede Masche (24)
8: jede 3. und 4. fM zusammen häkeln (18)
9: jede 2. und 3. fM zusammen häkeln (12)
Bommel ausstopfen, der Rest der Mütze wird nicht ausgestopft
10: jede 1. und 2. fM zusammen häkeln (6)
11: fM in jede Masche (6)
Farbwechsel zur Mützenfarbe (bei mir lila)
12: fM in jede Masche (6)
13: jede fM verdoppeln (12)
14-15: (2 Runden) fM in jede Masche (12)
16: jede 4. fM verdoppeln (15)
17-18: (2 Runden) fM in jede Masche (15)
19: jede 5. fM verdoppeln (18)
20-21: (2 Runden) fM in jede Masche (18)
22: jede 6. fM verdoppeln (21)
23-24: (2 Runden) fM in jede Masche (21)
25: jede 7. fM verdoppeln (24)
26-27: (2 Runden) fM in jede Masche (24)
28: jede 8. fM verdoppeln (27)
29-30: (2 Runden) fM in jede Masche (27)
31: jede 9. fM verdoppeln (30)
32-33: (2 Runden) fM in jede Masche (30)
34: jede 10. fM verdoppeln (33)
35-36: (2 Runden) fM in jede Masche (33)
37: jede 11. fM verdoppeln (36)
38: fM in jede Masche (36)
39: jede 6. fM verdoppeln (42)
40: fM in jede Masche (42)
41: jede 7. fM verdoppeln (48)
42: fM in jede Masche (48)
43: jede 8. fM verdoppeln (54)
44: fM in jede Masche (54)
45: jede 9. fM verdoppeln (60)
46-50: (5 Runden) fM in jede Masche (60)

Für die Borte: [in eine Masche (1fM, 1hStb, 1fM), in die nächste Masche 1KM], alles innerhalb der 
eckigen Klammer bis zum Ende der Runde wiederholen.
Beenden, längeren Faden lassen  und die Mütze am Kopf festnähen.

Ich habe zwischendrin öfter die Farbe gewechselt, da ich nicht mehr ausreichend lila da hatte. 
Macht man die Mütze einfarbig, braucht man etwas mehr als oben angegeben von der 
Kleidungsfarbe. Die Farbwechsel kann man beliebig einfügen, die habe ich nicht extra 
dokumentiert. Eigentlich war die Mütze einfarbig geplant :)
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