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Schmuse-Püppchen 

Zo’n poppetje had ik als kind, ik herinner me het niet 

duidelijk meer, omdat ze zo smoezelig was geworden, 

dat mijn moeder haar weggegooid heeft, dat vind ik nog 

steeds jammer. Maar nu kan ik haken en daadoor ziet 

dit poppetje er uit als in mijn herinnering.  

Let op: bij gebruik van het aangegeven garen 
wordt het popje ca. 35 cm (zonder muts). Omdat 
de pop werkelijk lekker aanvoeld en ook zo groot 
wordt beveel ik aan om met ChenilleWol te haken, 

of tenminste iets vergelijkbaars. (voor het hoofd en 
de handen heb ik geen mooie huidskleur kunnen 
vinden). Ik heb het ook met katoen gehaakt, en dat 
is best mooi, maar niet zo mooi als met Chenille. 

Steken en afkortingen: 

v = vaste  

hstk = half stokje  

stk = stokje  

L= losse 

hv = halve vaste 

MR = magische ring   

Benodigdheden: 
 
Haaknaald 5 en 2,5  
een lange poppennaald   
Stopnaald   
ca. 100 g Katia Bambi in lila (aanbevolen haaknaald op de wikkel is 6-6,5, LL 120 m/100 

g) ca. 25 g Katia Bambi in wit (aanbevolen haaknaald op de wikkel is 6-6,5, LL 120 

m/100 g)  
ca. 75 g Myboshi Nr. 1 in rosé Nr. 142 (aanbevolen 

haaknaald op de wikkel is 6-7, LL 55 m/50 g)  
restjes blauw, zwart en wit voor de ogen (ik heb 
Schachenmayr Universa gebruikt) 
 
Benen, lijf en hoofd worden uit een stuk gehaakt, armen en benen en muts worden apart 

gehaakt,en moeten aangenaaid worden. Er wordt, tenzij anders vermeld, in spiraalronden 

gehaakt. In plaats van gehaakte ogen kan je natuurlijk ook sprekende grote veiligheidsogen 

gebruiken. 
 
De beschrijving voor de ogen (licht aangepast) heb ik van hier. 
 
De modellering voor het gezicht heb ik  hier geleerd. 
. 

Benen (2x) (in kleur van de kleding): 
1: 6 v in MR (6) 

2: elke v meerd (12) 

3: elke 2e. st meerd (18) 

https://www.facebook.com/groups/Creaties/


Nederlands vertaling door Elly Lijster mag niet gedeeld worden, en  blijft eigendom 
van:  https://www.facebook.com/groups/Creaties/ 

 

4-12: (9 toeren) v in elke st (18) bij het eerste been 

de draad afknippen, bij het tweede been niet  

Benen samenvoegen: 

Hiervoor de benen naast elkaar houden, zodat 

de st van het tweede been aan het 

eerste ligt . 

Steek in in het eerste been, de lus van het tweede been doorhalen en alles met een L en een hv 

fixeren .   
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Hier begint het lijf: 
 
13: vanaf hier elk been met 17 v omhaken, beginnend bij het linker been (34)   
14: (1 toer) v in elke st  (34)  
 
Benen vullen,  

15: v, 2 x meerd, 16 v (36)  
 
16: v in elke st (36)   
17: 17 v, meerd, 1 v, meerd, 16 v (38)  

18: 8-20: (3 toeren) v in elke st (38)   
21: v, 2vsam, 1 v, 2vsam, 16 v (36)   
22-24: (3 toeren) v in elke st (36)   
25: elke 5e en 6e vsam. (30)   
26: v in elke st (30)   
27: elke 4e en 5e vsam. (24)   
28: v in elke st (24)   
lijf vullen   
29: elke 3e en 4e vsam. (18)   
30: elke 2e en 3e vsam .(12) 
 wissel naar de kleur voor het hoofd   
31: in de achterste lussen : v in elke st (12)   
32: elke 2e. st meerd (18)   
33: elke 3e. st meerd (24)   
event. bijvullen (TIP: Hier kan je alvast de kraag aanhaken, dat gaat nu gemakkelijker )  

34: elke 4e. st meerd (30)   
35: elke 5e. st meerd (36)   
36: elke 6e. st meerd (42)   
37: elke 7e. st meerd (48)   
38: elke 8e. st meerd (54)   
39: elke 9e. st meerd (60)   
40-44: (5 toeren) v in elke st (60)  
Voor de volg. toer moet bepaald worden, waar het 

midden van het gezicht zal zijn, omdat dit eventueel 

aangepast kan worden door wat meer st te haken, de 

minderingen moeten in het midden van het gezicht naar 

voren staan.Hiervoor het hoofd dubbelvouwen zodat je 

het gezicht voor je hebt (zie foto’s). Met een speld het 

midden markeren en hiervandaan 12 steken richting 

begin tellen, dit ook markeren en nu het aantal st tot het 

begin tellen . BELANGRIJK: dit aantal moet in de volg. 

toer (45) gebruikt worden. Na dat aantal st volgen 12 

minderingen (12 x 2vsam). Dan volgen weer v tot het 

eind van de toer. (de spelden kunnen daarna worden 

verwijderd):)  
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45: (hier het aantal st haken als beschreven), 12 x 2vsam en v tot het eind 

van de toer(48)  

46-50: (5 toeren) v in elke st (48)                 
51: elke 7e. en 8e vsam (42)   
52: elke 6e en 7e vsam.(36)   
53: elke 5e en 6e vsam (30)   
54: elke 4e en 5e vsam. (24)   
55: elke 3e en 4e vsam . (18)   vullen   
56: elke 2e en 3e vsam.(12) event. bijvullen.   
57: elke 1e en 2e vsam.(6) draad afhechten.  
 
 

Gezicht vormen: 

Met spelden ogen, neus en mondhoek markeren (zie foto). Probeer uit wat je het best bevalt.  
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Met een lange naald (ik heb daarvoor een poppennaald 

gebruikt) en garen in de kleur van het hoofd achter in de 
nek ov onder de kin insteken en  uitkomen bij de  

Nacken oder unten  neus  (zie foto’s) 

https://www.facebook.com/groups/Creaties/


 

Vertaald door Elly Lijster Nederlands vertaling mag niet gedeeld worden, en  blijft eigendom van:  
https://www.facebook.com/groups/Creaties/ 

 

Met meerdere horizontale steken een leuk klein neusje vormen. Het doorsteken kan door de 

vulling wat moeilijk gaan, gebruik eventueel een tang. Als alternatief kan de neus ook gehaakt 

worden, verderop staat het patroon. (in dat geval uitkomen in de rechteronder mondhoek). 

 
De laatste st gaat van het begin van linkboven, 

met een st tussenruimte naar rechts onder de 

mondhoek. 

Als de neus klaar is, steek je met de laatste st in de 

neusman mit dem letzten  neus en kom je uit rechts onder de mondhoek 

(zie foto). Met een st afstand  weer insteken 

en rechtsboven bij het oog uitkomen 

 

Hier weer een st verder naar linksonder in de  

mondhoek steken met weer een st afstand,  

insteken en linksboven bij het oog uitkomen  

 

 

Door aan de draden te trekken kan je het  
gezicht vormen 

formen 

. 
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Om de lippen goed te vormen,nogmaals een speld plaatsen (zie foto), steek naar links in de 

mondhoek en leg de draad onderlangs de naald. Vanaf hier weer naar achteren in de nek (of naar 

waar je begonnen bent),  

 

de draad 3 x vastknopen en in het hoofd weg werken. 

 
Neus (als je die niet geborduurd hebt): 

3L, in de 3e st 4 stk, 1 hv samentrekken. Draad 

afhechten en op het gezicht naaien. 

Met de opgenaaide neus zie het hoofd er nu 

ongeveer zo uit :  

Kraag: 
(met het hoofd naar je toe) 
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In de voorste lussen van toer 31 insteken. 

[In één st (1 v, 1 hstk, 1 v), in de volg.st 1 hv], herhalen tot het eind. Draad afhechten . 

Ogen: 

Iris: 

1: 6 v in een magische ring met blauw  (6)  

2: elke st meerd (12) wissel naar wit 

3a: 3x elke 2e. v meerd wissel naar zwart  

3b: 3x elke 2e. v meerd (18) 

Pupillen: 

9 hstk in een ring met 

zwart (9) sluit met hv. 

De meeste draden 

afhechten, een zwarte 

en een witte draad laten 

hangen voor het 

vastnaaien en voor het 

lichtpuntje . 

De pupillen op het oog 

plaatsen en met 2 witte 

vlekjes op de ogen 

naaien. 

Armen (2x): 

Begin met huidskleur  

1: 5 L,begin  in de 2e st vanaf de naald 1 v, 2 v, 3 v in de laatste st, verder aan de onderkant; 2 v, 2 

v in de laatste st (10) zie schema, hier de steekmarkeerde plaatsen, dan verder in spiraalronden . 
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2: de 1e. v meerd, 2 v, 3 x meerd, 2 v, 2 x meerd (16) 

3: 6 v, meerd, 8 v, meerd (18) 

4-5: (2 toeren) v in elke st (18) 

6: elke 2e en 3e vsam. (12) 

wissel naar de kleur van het lijf   

7: v in elke st (12) 

8: in de achterste lussen : v in elke st (12) 

hand, niet te stevig, vullen  

9-17: (9 toeren) v in elke st (12) 

Het onderste deel van de armen (ca.de helft) licht vullen, de rest niet (anders staan de armen te 

ver van het lichaam af). 

18: elke 3e. en 4e vsam . (9) 

19: elke 2e. en 3e vsam .(6) sluiten, draad laten hangen. 

In de voorste lussen van toer 8 : [in één st (1 v, 1 hstk, 1 v), 1 hv in de volg.st], herhalen. Sluiten en 

draad afhechten. 

Puntmuts met pompon: 
In de kleur van de pompon (bij mij wit) 

1: 6 v im MR (6) 

2: elke st meerd (12) 

3: elke 2e. v meerd (18) 

4: elke 3e. v meerd (24) 

5-7: (3 toeren) v in elke st (24) 

8: elke 3e. en 4e vsam.(18)  

9: elke 2e. en 3e vsam. (12) 

vullen. De rest van de muts wordt niet gevuld  

10: elke 1e. en 2e vsam.(6) 

11: v in elke st (6) 

wissel naar de kleur voor de muts (bij mij lila) 

12: v in elke st (6) 

13: elke st meerd (12) 

14-15: (2 toeren) v in elke st (12) 

16: elke 4e. v meerd (15) 

17-18: (2 toeren) v in elke st (15) 

19: elke 5e. v meerd (18) 

20-21: (2 toeren) v in elke st (18) 

22: elke 6e. v meerd (21) 
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23-24: (2 toeren) v in elke st (21) 

25: elke 7e. v meerd (24) 

26-27: (2 toeren) v in elke st (24) 

28: elke 8e. v meerd (27) 

29-30: (2 toeren) v in elke st (27) 

31: elke 9e. v meerd (30) 

32-33: (2 toeren) v in elke st (30) 

34: elke 10e. v meerd (33) 

35-36: (2 toeren) v in elke st (33) 

37: elke 11. v meerd (36) 

38: v in elke st (36) 

39: elke 6e. v meerd (42) 

40: v in elke st (42) 

41: elke 7e. v meerd (48) 

42: v in elke st (48) 

43: elke 8e. v meerd (54) 

44: v in elke st (54) 

45: elke 9e. v meerd (60) 

46-50: (5 toeren) v in elke st (60) 

Voor de rand : [in één st ( 1 v, 1 hstk, 1 v), 1 hv in de volg.st ], herhalen, sluiten en een draad laten 

hangen naai daarmee de muts op het hoofd. 

Ik heb tussendoor van kleur gewisseld, omdat ik niet genoeg garen had .  

Als je de muts in een kleur maakt, heb je iets meer nodig dan boven staat beschreven. 

Alle figuren, die met mijn patronen zijn gemaakt, mogen verkocht worden. Een 
verwijzing naar de designers zou prettig zijn. Het patroon mag niet verkocht 
worden of als eigen ontwerp uitgegeven worden  Dank je :o)  

* * *  
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